


IIpubnuxcasa ce kpaj ceema, jep cy
Maaodu Heo36UubHU; deua suuie He
caywajy ceoje podumerne.

Eeunam, I sex n.H.e.



xcueomda

* TenecHe mpoMmeHe

° bpse mpoMeHe pacIoioKemwa

* KoHQ/MMKTHU ca OKOJTMHOM

* Tectupame rpanuna
® ByHTOBHUILTBO

* McrpaxuBame cBeTa




e

AponecueHuuja je nepuop
oa 11 - 21 roguHe
PaHa nnu npepanonecueHuuja
(11 =14 roan.)
Cpeatrba agonecueHumja
(15 - 18. roa.)
KacHa agonecueHumja
(18 = 21 rozx,.)




Pana anonenenuuja

by4HO, IPCKO MOHAIIAKE, IPKOCHO
CYIPOTCTaBJbaKE

AjonecueHiuja

Tpaxewme HE3aBUCHOCTH

Kacha agoncueHiyja

Yiiaxewme y CBET OApaciiuXx,
IIPUXBATAKE TTOJTHE U
npodecruoHajHe yiore.




Paznuka usmehy nybepmema u adoscueHyuje

[Ty6epreT - OGMOIOIIKO cCa3peBambe

* AHaTtomcKe ¥ pU3HOJIONIKE TPOMEHE

* 3aBpIlIaBa ce MOJHOM 3pesiolrhy u cnocooHomrhy
pernpoaykKuyje.

AponecueHuyja - MICUXOJIOUIKO ca3peBame

* 3Ha4vajHe MCUXOJIOUIKe TPOMeHe

* Tlouume myGepTeToM a 3aBpiiiaBa GOPMUPAHEM
uJeHTUTeTa (MIOCTU3ABHEM COIIUjaTHE, EMOIIOHA/THE
M UHTeJIeKTyaJiHe 3PejI0OCTH)




JedHo je cueypHo:

HajunTeH3uBHUje pa3mo0sbe JXUBOTA, U

HU Maibe HU BUIlle OYpHO o1 610 Koje
npyre ¢gase y )KUBOTY YOBEKaA.




Cpenma agosecueHnyja og, 15 -18 rof,

Pa3Boj popmamHux ornepaiyja y MUI/bEHBY U HOBUX
MUCAOHUX CITOCOOHOCTHU.

Beha emorimonasiHa cTabMIHOCT y OAHOCY HA QUBHYKE
IIPOMEHE.




TunmaHm po6eMu cpeirbe astojieciieHIIHje

AHKCUO3HOCM noee3aHa:

ca BehuM OpojeM rogrHa 1 Cyo4aBambeM Ca eIlyKaTUBHUM U
npodeCcuoHATHUM U300pPHUMa;

ca Behom nHTHUMHONThY Y THTEpTIepCOHATHUM pejlaljaMa;

ca ycaM/beHOIIIhy Kao ToC/IeIUIOM IPOMeHe pejaiivja u3dMel)y BpIimbhaka U
COTICTBEHUX UHTEpeca;

POMAaHTHUYHHUM CaCTAdHIIMMaA Ca CYIIPOTHHUM ITI0/IOM U CEKCYa/THUM
CKCIIEpDUMEHTHUCAEM.




[ToTeHMjaTHY T'yOUTAK CAMOTIONITOBAKA Y CUTYAIUjU Ja
JIV 1a HACTaBe IIKOJIOBaWke UJIH A Ce 3arocJie.

Ycnen mambKa UCKYCTBA ITpaBe jiolie OrxejBUOpaTHE
nsbope - rpere... ©

Pa3Buja ce Oec y xe/bU 3a He3aBHUCHOLINY Of pOoAXTE bA.

[Tokazyjy Behe nHTepecoBame 3a Hafomazehy He3aBUCHOCT
Y JaB/bajy Ce MO0jaYaHa MHTePeCOBakha 3a PA3/IMYUTE
CTBapH.




Mnazy o4yexyjy oz, Opacjux:

3aITUTY ¥ TOMOh Kazia UM je moTpeOHa
PasymeBame u cinyuame

[TokasuBamwe fOOPOHAMEPHOCTH

besyc/i0BHO mpuxBaTawke TUYHOCTU

BepoBame y bux

YK/byyeHoCT

®eKcMOMTHOCT U jaCHO MOCTaB/babe I'PAHULIA

... AJIL KOH®ITUKTU CA OTTPACTTUMA CY HE3AOBUJIA3ZHU U
HEOITXO/THU...




['pemika je...

...KOPUCTUTH ce BpeharbeM, BUKOM, ITPETHAMA, CHJIOM
" yueHama!

Tako ce TUYe ayTOpUTET CTPaxa, a TO je JTAKHU

AyTOPUTET, jep ce TUMe He MOCTWKE LIWJb Tj.
MOIITOBamwe M yTULA). OHO LITO Ce MOCTUXKE CY jJaKa
HeraTUBHA ocehama.




/

KoudmukTu HuCy “cBETCKO 4yo” OHM Cy YOOWYajeHU M KaPaKTepPUCTUYHU 3a
pasao06/be afioeciieHIyje.

KoudmukTu Takohe Mmory 6uTH OKHa4 3a IICUXOJIOIIKe Pa3BojHe TpobieMe U
nopemehaje.

Maxo HUCY 06POAOIIIH Y IIKOJICKOj CPEIUHU PAa3yMeBamkeM U IaBAheM
MPUJIMKe aJl0/IeCLIeHTY 3a ’bUXOBO pa3pellierhe NCITyHhaBaMO CBOJy BaCITUTHY

yJ10TYy.

KOHPANKTU Kao GaKTOp pU3UKa U
Pa3Boja...




Ipewke aymopumema, koje mpeba da
y3mMeMo y y 063up:

1. [Iperepana 3amiruTa ¥ 06aB/barbe CTBAPHU
ymecTo gee (“jep je jom gere!”). [lena

Tpeba 1a UMajy AY>KHOCTH U oOaBe3e!

2. [IpepaHo yK/by4rBambe y CBET OfPaCIHX
Tj. HeZJOBO/bHA OpHra — (jep Buille HHje
nete!) Jlerety je moTpeOHO ycMepaBatbe U
opura!
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Buiire ciyiajre, a Marbe TOBOpHTE - YYE€HUIIM XKeJle U Tpeba 1a U3pakaBajy

CBOja oceharba U Uzieje jep je To MyT Tparama 3a COIICTBEHUM
UAEeHTHUTETOM.

[lITo Marbe caBeTa ZjajeTe, TO BUIIIE YKEJIe Ia Pa3roBapajy (ceM kaja To
Tpake Of Bac).

Bamwm moctynuu cy BaxxHu! [lasute, mocmaTpajy Bac!

Hay4uuTe yueHuKe /1a Tpey31Majy OJIrTOBOPHOCT 3a CONICTBEHE MOCTYIKe. Y3
Beha nmpaBa uze u Beha ogroBopHOCT.

[oroBopuTe jacHa mpaBWJIa U NTOC/IeAUIle BbUXOBOT HEMOIITOBAKA.
OG6aBe3HO YK/byUHTE YUEHHUKE Y ITPOIlece JOHOIIEhA MPaBUJa!

Hema peuernma, asnu nocmoje cmpamezuje...




...JOW Heke ehpeKmusHe cmpameauje

e [locraBuTe rpaHmiie — OyaUTE JOC/TETHU AJTH
HMCTOBpeMeHO U GIeKCUOM/THM (CIIPEMHH Jia IperoBapare)

e (o6jacHuTe cBoje omnyke — Huje moBossHO pehu “3ato mto
ja Tako kaxem . (Hmp. [MocraBure nmutame. “lllta Mucuin
3alITO He YXe/IUM JIa Ce TaKO IToHamare”)

« »
McrpaxxuBarba anu v KCKyCTBO (“3abpameno Bohe”)

e Oworyhwure nebare. Ha Taj HAaUMH MMaTe MPUITHKY J1d
3HAYajHO YTUYETe U ITOCTAaHEeTe Y30pP.

® YBeK IOILITYyjeTe JTUYHOCT, 2 KPUTUKY)jTe MOCTYIaK.
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... U uma ux jouwl...

HepocimeagHOCT KO afoneceHTa je HOpMaslHa M OYeKUBaHa
- CeTUTeE Ce J1a IPOXKHMB/haBa XOPMOHA/THE U eMOLIMOHA/THe
MpOMeEHe.

HckopuTe cBako MO3SUTHUBHO MOHALIAKkhEe 32 HAarpajy 1
TIAKIBY;

CeTtuTe ce cBOje afonecueHyje!

Ila 6ucTe OMTM AyTOPUTET HEe MOpaTe OMTH CaBpIIIeHU — U BU
CTe YOBEK
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