STETNOST ELEKTRONSKIH CIGARETA

1. Sta su elektronske cigarete?

Elektronske cigarete (ili vape uredaji) su uredaji
koji zagrevaju te¢nost (tzv. e-te¢nost ili e-liquid),
pretvarajuci je u paru koju korisnik udise. Te¢nosti
sadrze:
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Nikotin (osim u nekim beznikotinskim
varijantama)

Propilen glikol i biljni glicerin (rastvaraci)
Arome (voéne, mentol, desertne itd.)
Ostale hemikalije — ¢esto nepoznate i
neregulisane

. Koliko su Stetne u poredenju sa obi¢nim cigaretama?

E-cigareta stvara paru s nikotinom koja imitira dim i ne sadrzi

Manje Stetne nego klasi¢ne Cigarete — jer ne Stetne sastojke koji nastaju pusenjem duhana!
sagorevaju duvan i ne stvaraju katran i L

ugljen-monoksid, koji su najopasniji s |
sastojci u obi¢nim cigaretama. o T s
Ali nisu bezopasne! Vape i dalje sadrzi . o
nikotin 1 razne Stetne hemikalije koje mogu 4 ' 8 :
ostetiti zdravlje. e o-ciom e el

3. Uticaj na plu¢a
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Iritacija disajnih puteva — korisnici ¢esto imaju kasalj, suv osecaj u grlu, kratko¢u
daha.

VAPI (EVALI) - ozbiljno osteCenje
pluc¢a povezano s vapingom, najcesce
zbog nelegalnih ili THC ulja sa
vitaminom E acetatom.
Mikroskopska ostec¢enja pluénog
tkiva — primec¢ena u nekim
istrazivanjima, iako dugorocni efekti
jo$ nisu potpuno poznati.




4. Uticaj na srce i krvne sudove

*+ Nikotin povecéava krvni
pritisak i broj otkucaja srca.

« Vaping moZe izazvati suzenje
krvnih sudova, povecavajuci
rizik od infarkta i mozdanog
udara.

«» Dugorocne posledice joS nisu
U potpunosti poznate, ali
postoje upozoravajuci znaci
sli¢ni puSenju.

5. Uticaj na mozak i zavisnost

*

% Nikotin izaziva jaku zavisnost,
posebno kod tinejdzera — mozak
im se jo$ razvija.

¢ Moze negativno uticati na
pamcéenje, paznju, kontrolu
impulsa.

¢ Veza izmedu vapinga i prelaska

na klasi¢ne cigarete je dobro

dokumentovana — tzv. gateway

efekat.

6. Uticaj na mlade

¢ Masovno koris¢enje medu
tinejdzerima — zbog ukusa,
marketinga, dizajna uredaja.

% Mladi ¢esto ne znaju da vape

sadrzi nikotin.

Postoje zabrinutosti da ¢e nova

generacija postati zavisna 1 preci

na druge oblike pusenja.
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7. Hemikalije i toksini
U pari su pronadene:
% Formaldehid i acrolein —

potencijalno kancerogene
supstance
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« Teski metali — npr. olovo, nikl, hrom (mogu do¢i iz grejaca)
% Nestandardizovane arome — mogu biti bezbedne za jelo, ali ne i za udisanje

8. Dugoro¢ne posledice?

% Jo$ uvek se ne zna ta¢no koliko su e-cigarete Stetne na duge staze — one su
relativno nove (od 2007+).
¢ Istrazivanja su u toku, ali sve vise dokaza upucuje da nisu bezopasne.

9. Mogu li pomo¢i da se ostavi puSenje?

*

+*  Mogu, ali nisu preporucene kao prvi izbor.
s Neki pusaci uspevaju da predu na vape pa kasnije i ostave nikotin.
¢ Ali mnogi ostanu dugo na vapingu ili ¢ak kombinuju oba proizvoda (dual use).

« Elektronske cigarete su manje Stetne od klasi¢nih, ali nisu bezopasne.
+ Najbolje je potpuno izbegavati i cigarete i vape.

Elektronske

cigarete su
losSe po
zdravlje!
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